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 ةتوضیحینشرة 
 البروتیناللقاحات التي تعتمد على 

 
 )2019مرض فیروس كورونا ( فیروس كورونا المستجدضد التلقیح  

  – على البروتینعتمد لقاح یب  –
 نوفافاكس من  .XBB.1.5 ®لقاح نوفاكسوفید

 المعلومات متاحة بلغات أبسط ولغات أجنبیة:ھذه 
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html . 

 
 2024 ینایر 26: الطباعة وضع تاریخ

 
AUFKLÄRUNGSMERKBLATT 
Proteinbasiert 
Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) 

– mit Protein-basiertem Impfstoff – 
Nuvaxovid® XBB.1.5 von Novavax 

Diese Informationen liegen in leichter Sprache und Fremdsprachen vor: 
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html 

Stand: 26. Januar 2024 

ھم في المائة على الأقل من 95 تعرضو SARS-CoV-2عدوى ألمانیا بنصف سكان ما لا یقل عن  إصابةتشیر التقدیرات إلى و
) بتعدیل توصیاتھا STIKO( للتلقیح. لذلك، قامت اللجنة الدائمة أو أیاً منھماتلقیح والعن طریق العدوى  SARS-CoV-2مستضدات ل

 .2024 لعام اللقاحتلقي تقویم في    العامة اللجنةیات جزء من توصتشكل لتلائم الوضع الوبائي الحالي. ھذه التغییرات 
 

أو في  ھي أعراض خفیفةعدوى أومیكرون ب ةالإصابالأشخاص الحالیین المشخصین بمعظم الأعراض التي تظھر على أن  ویلاُحظ
لا یزال الأفراد الذین تزید  ).2023 مایو منذ العالم على أومیكرون من الفرعیة السلالات سیطرت(أعراض مالواقع لا تظھر علیھ

لا وبشكل مطرد مع تقدم العمر. مع خطر التزاید معرضین لخطر متزاید للإصابة بأمراض خطیرة، بالتحدید عامًا  60أعمارھم عن 
 فالھموأط( ، أو السیدات الحواملیمثل تھدیدًا للأفراد في أي عمر الذین یعانون من كبت المناعةأیضًا  فیروس كورونا المستجدل یزا

 والعاملینالمقیمین  وكذلك ،محددة حالات طبیة خطیرة یعانون منالأفراد الذین  ،كاف بشكل تحصینھم یتم لم الذین )بعد یولدوا لم الذین
 في مرافق العنایة.

Es wird geschätzt, dass mindestens die Hälfte der Bevölkerung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht hat und dass 
mindestens 95 Prozent der Einwohnerinnen und Einwohner in Deutschland durch Impfung und / oder Infektion Kontakt mit 
SARS-CoV-2-Antigenen hatten. Die Ständige Impfkommission (STIKO) hat daher ihre Empfehlungen der aktuellen 
epidemiologischen Situation angepasst. Sie sind Bestandteil der allgemeinen Empfehlungen der STIKO und des Impfkalenders 
2024. 

Es wird beobachtet, dass der überwiegende Teil der derzeitigen Omikron-Infektionen mild oder sogar asymptomatisch 
verläuft (seit Mai 2023 dominieren weltweit verschiedene Omikron-Sublinien). Insbesondere Personen im Alter ab 60 Jahren 
sind weiterhin stärker gefährdet, schwer zu erkranken, wobei das Risiko einer schweren Erkrankung mit fortschreitendem 
Alter kontinuierlich zunimmt. Bedrohlich bleibt COVID-19 zudem für Personen jeglichen Alters mit verminderter 
Immunabwehr, für bisher unzureichend geimpfte Schwangere und ihre ungeborenen Kinder, für Personen mit bestimmten 
Grundkrankheiten sowie Bewohner und Bewohnerinnen und Betreute in Einrichtungen der Pflege. 

 لقیحللتاللجنة الدائمة  توصیات
 :SARS-CoV-2 من الأساسیة مناعةال على أسماؤھم التالیة الأفراد یحصل بأن) STIKO( للتطعیم الدائمة اللجنة توصي
  ،أكثر أو عامًا 18 أعمارھم تبلغ الذین الأفراد جمیع •
 الإدماج مؤسسات في السریریة الحالة بسوء الإصابة خطر زیادة من یعانون الذین الأفراد وكذلك الرعایة دور في المقیمین •

 المساعد، الاجتماعي
 خطر بزیادة مرتبطة كامنة أمراض من یعانون والذین عامًا 17و أشھر 6 بین أعمارھم تتراوح الذین والمراھقون الأطفال •

 الشدید، 19- كوفید بمرض الإصابة

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html


Arabisch   Protein (Stand 26.01.2024) 
 

 

 النزلاء، أو بالمرضى مباشر اتصال لدیھم الذین والرعایة الطبیة المرافق في العاملون •
 یكون لن التطعیم أن یفُترض الذین للأشخاص وثیق بشكل والمخالطین أشھر الستة سن تجاوزوا ممن وغیرھم الأسرة أفراد •

 ،وقائیة مناعیة استجابة إثارة على قادرًا
 جمیع الأعمار. و الحوامل في  •

 
(التطعیم  التطعیم الثلاثي. ویمثل SARS-CoV-2ات عدوى مستضدمرات ل 3ما لا یقل عن عند التعرض إلى المناعة الأساسیة وتتحقق 

، فعندئذ  متعددةأصیب بعدوى إذا كان الشخص و. اتلمستضدا للتعرض لھذهالطریقة الأكثر موثوقیة الأولي وجرعة واحدة معززة) 
 السابقة الإصابة تأكید یعُد لا .واحد لقاح طریق عن التلامسات مستضدبمرة إضافیة من   (STIKO) توصي اللجنة الدائمة للتطعیم

 .عام بشكل ضروریاً المخبریة الفحوصات خلال من المحتملة

في  معززةتطعیم  جرعاتسنویاً یجب أن تتلقى المجموعات التالیة توصي اللجنة الدائمة للتطعیم أنھ ، الأساسیةالمناعة  بالإضافة إلى
 :الخریف
 .سنة فما فوق 60تبلغ أعمارھم الأفراد الذین  •
الحاد بسبب  19-أكثر عرضة للإصابة بمرض كوفید یكونونوالذین  فما فوق أشھر 6الأفراد الذین تزید أعمارھم عن  •

 :مثل إصابتھم بحالة طبیة خطیرة
o على سبیل المثال،   مرض الجھاز التنفسي المزمن)COPD (، 
o والكلى المزمنة، ،والكبد ،أمراض القلب والأوعیة الدمویة 
o ،مرض السكري واضطرابات التمثیل الغذائي الأخرى 
o ،السمنة 
o  اضطرابات الجھاز العصبي المركزي، مثل الأمراض العصبیة المزمنة، والخرف أو الإعاقة العقلیة، والأمراض

 النفسیة أو الدماغیة الوعائیة،
o  متلازمة داون"( 21التثلث الصبغي ب المصابونالأفراد"،( 
o مناعة الخلقي أو المكتسب،نقص ال 

مثل الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة، والأمراض الالتھابیة المزمنة في العلاجات المثبطة للمناعة ذات (
 )،بعد الزرعوالصلة، 

o نشط.السرطان ال 
صابة بأمراض جمیع المقیمین في مرافق الرعایة، وكذلك الأفراد في مرافق الإدماج المدعومة إذا كانوا أكثر عرضة للإ •

 .خطیرة
 .لمریض/المقیمل المخالطون المباشرونفي المرافق الطبیة ومرافق الرعایة  العاملون •
یفُترض عدم  19-كوفید تطعیم یتلقونلأشخاص الذین ل أشھر المخالطون 6من عمر أفراد الأسرة أو الأشخاص الآخرون  •

 .استجابة مناعیة وقائیة تمكنھ من إثارة

 المؤشرات ھذه لدیھم الذین المناعیة الكفاءة ذوي للأشخاصبالنسبة لا یلزم بشكل عام  الخریف في السنوي19-التطعیم بلقاح كوفید
  .الحالي العام في SARS-CoV-2 عدوى من بالفعل عانوا والذین

 .الأصحاء للنساء الحواملأو عامًا  60للبالغین الأصحاء الذین تقل أعمارھم عن  ةالسنوی ةالمعززبتلقي التطعیمات لا یوصى حالیاً 

 ، بسببخطیرةالمراھقین الذین لا یعانون من حالات مرضیة الأصحاء وللرضع أو الأطفال  19-ي حالیاً بالتطعیم ضد كوفیدوصیلا 
 .خطر دخول المستشفىانخفاض  ما ینتج عنھا منفي الغالب و 19-ة بكوفیدالخفیف طبیعة إصابتھم

أو البروتین للتحصین، مع التكیف مع المتحور طبقاً  mRNA) باستخدام لقاح معتمد قائم على STIKOتوصي اللجنة الدائمة للتطعیم (
 .  )WHO(لتوصیات منظمة الصحة العالمیة 

 .19-حیث أشارت، یمكن أیضًا إعطاء لقاحات الأنفلونزا الموسمیة والتھاب الرئتین في نفس وقت إعطاء لقاح كوفید

 ."المعزز "التطعیمو "الأولي والمناعة الأساسیة"التحصین ضافیة تحت عنوان یمكنك العثور على معلومات إ

Empfehlungen der STIKO 

Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt folgenden Personen den Aufbau einer SARS-CoV-2-Basisimmunität: 

• Alle Personen ab dem Alter von 18 Jahren, 
• Bewohnerinnen und Bewohner in Einrichtungen der Pflege sowie Personen mit einem erhöhten Risiko für einen schweren 

Krankheitsverlauf in Einrichtungen der Eingliederungshilfe, 
• Kinder und Jugendliche zwischen 6 Monaten und 17 Jahren mit einer Grundkrankheit, die mit einem 
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erhöhten Risiko für einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf einhergeht, 

• Personal in medizinischen Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen mit direktem Kontakt zu Patientinnen/Patienten oder 
Bewohnerinnen/ Bewohnern, 

• Familienangehörige und enge Kontaktpersonen ab dem Alter von 6 Monaten von Personen, bei denen durch die Impfung 
vermutlich keine schützende Immunantwort erzielt werden kann, 

• und Schwangere jeden Alters. 

Eine Basisimmunität wird durch mindestens 3 SARS-CoV-2-Antigenkontakte erreicht. Der sicherste Weg, diese 
Antigenkontakte zu erhalten, ist die 3-malige Impfung (Grundimmunisierung und 1 Auffrischimpfung). Wenn bereits mehrere 
Infektionen durchgemacht wurden, empfiehlt die STIKO für den Aufbau einer Basisimmunität 1 weiteren Antigenkontakt 
durch 1 Impfung. Es ist im Allgemeinen nicht notwendig, eine möglicherweise durchgemachte Infektion durch eine 
Laboruntersuchung abklären zu lassen. 

 

Zusätzlich zur Basisimmunität empfiehlt die STIKO folgenden Personengruppen eine jährliche Auffrischimpfung im Herbst: 

• Personen ab dem Alter von 60 Jahren, 
• Personen ab dem Alter von 6 Lebensmonaten, die durch eine Grundkrankheit ein erhöhtes Risiko für einen schweren 

COVID-19-Verlauf haben wie z. B. 
o chronische Erkrankungen der Atmungsorgane (z. B. COPD), 
o chronische Herz-Kreislauf-, Leber- und Nierenerkrankungen, 
o Diabetes mellitus und andere Stoffwechselkrankheiten, 
o Adipositas, 
o Erkrankungen des ZNS (zentrales Nervensystem), wie z. B. chronische neurologische Erkrankungen, Demenz oder 

geistige Behinderung, psychiatrische Krankheiten oder zerebrovaskuläre Erkrankungen, 
o Personen mit Trisomie 21 („Down Syndrom“), 
o angeborene oder erworbene Immunstörungen (z. B. HIV-Infektion, chronisch-entzündliche Erkrankungen unter 

relevanter immunsupprimierender Therapie, nach Organtransplantation), 
o aktive Krebserkrankungen. 

• Alle Bewohnerinnen und Bewohner in Einrichtungen der Pflege sowie Personen in Einrichtungen der Eingliederungshilfe, 
wenn sie ein erhöhtes Risiko für einen schweren Krankheitsverlauf haben, 

• Personal in medizinischen Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen mit direktem Kontakt zu Patientinnen / Patienten oder 
Bewohnerinnen / Bewohnern, 

• Familienangehörige oder andere enge Kontaktpersonen ab dem Alter von 6 Monaten von Personen, bei denen durch eine 
COVID-19-Impfung vermutlich keine schützende Immunantwort erzielt werden kann. 

Für immungesunde Personen dieser Indikationsgruppen, die im laufenden Jahr bereits eine SARS-CoV-2-Infektion hatten, ist 
die jährliche COVID-19-Impfung im Herbst in der Regel nicht notwendig. 

Für gesunde Erwachsene unter 60 Jahren sowie für gesunde Schwangere werden derzeit keine jährlichen Auffrischimpfungen 
empfohlen. 

Gesunden Säuglingen, (Klein-)Kindern und Jugendlichen ohne Grundkrankheiten wird aktuell aufgrund der überwiegend 
milden COVID-19-Verläufe und des deshalb sehr geringen Risikos einer Klinikeinweisung keine COVID-19-Impfung empfohlen. 

Die STIKO empfiehlt zur Impfung einen zugelassenen mRNA- oder Protein-basierten Impfstoff zu verwenden mit einer jeweils 
von der Weltgesundheitsorganisation WHO empfohlenen Variantenanpassung. 

Sofern eine Indikation vorliegt, kann am Termin der COVID-19-Impfung im Herbst auch gegen saisonale Influenza und 
Pneumokokken geimpft werden. 

Weitere Informationen finden Sie unter der Überschrift „Grundimmunisierung und Basisimmunität“ sowie unter 
„Auffrischimpfungen“. 

  19-أعراض مرض كوفید
 یوعًاشكثر تشمل الأعراض الأو. أیضًا أنظمة الأعضاء الأخرىبعدة طرق، لیس في الرئتین وحسب بل في  19-قد یظھر مرض كوفید

شعور عام ب ویكُثر الإصابةان حاسة الشم والتذوق لفترة مؤقتة. السعال الجاف، والحمى، وضیق التنفس، وفقد 19-كوفیدمرض ل
 متحور وفي المرحلة التي ینشط فیھابالمرض المصحوب بالصداع، وآلام في الأطراف، والتھاب الحلق، وسیلان الأنف أیضًا. 

في الجھاز مما كانت علیھ في بدایة الجائحة كفقدان حاستي التذوق والشم ومشاكل شكاوى أقل شیوعًا  عن ترد بلاغاتأومیكرون، 
قد تحدث أضرار تبعیة للجھاز العصبي أو القلب والأوعیة الدمویة، فضلاً والھضمي والتھاب ملتحمة العین وتورم العقدة اللیمفاویة. 
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معظم المرضى تمامًا، إلا أن  تعافيللمرض و ةلخفیفاشیوع حدوث الأعراض على الرغم من وطویلة الأمد للمرض.  أعراضعن 
تظل واردة الحدوث وقد تؤدي إلى  –كحدوث الإصابة بالالتھاب الرئوي  –المرض ب تظھر على المصابینالشدیدة التي قد  الأعراض

 الوفاة.

COVID-19-Symptome 

COVID-19 kann sich in vielfältiger Weise und nicht nur in der Lunge, sondern auch in anderen Organsystemen manifestieren. 
Zu den häufigsten Krankheitszeichen von COVID-19 zählen trockener Husten, Fieber, Atemnot sowie ein vorübergehender 
Verlust des Geruchs- und Geschmackssinnes. Auch ein allgemeines Krankheitsgefühl mit Kopf- und Gliederschmerzen, 
Halsschmerzen und Schnupfen kommt häufig vor. In der von den Omikron-Varianten dominierten Phase werden Geruchs- 
und Geschmacksverlust, Magen-Darm-Beschwerden, Bindehautentzündung und Lymphknotenschwellungen weniger häufig 
berichtet als zu Beginn der Pandemie. Folgeschäden am Nerven- oder Herz-Kreislauf-System sowie langanhaltende 
Krankheitsverläufe sind möglich. Obwohl ein milder Verlauf der Krankheit häufig ist und die meisten Erkrankten vollständig 
genesen, kommen auch schwere Verläufe beispielsweise mit Lungenentzündung vor, die zum Tod führen können. 

  التي تعتمد على البروتینقاحات الل
 حسب كیفالمُ  XBB.1.5   ®نوفاكسوفید اللقاح .على البروتینھو لقاح معتمد المعتمد نوفافاكس من  .XBB.1.5 ®نوفاكسوفیدیعد لقاح 

. اللقاح لا یحتوي على أومیكرون فیروس متحور من المتحورة الجدیدة الفرعیة السلالات مع للتعامل خصیصًا مُصمم المتغیرات
وحدة فرعیة من البروتین المخلق من غلاف فیروسي، ما یعرف بالبروتین الشوكي. قابلة للتكرار ("لقاح غیر نشط") ولكن فیروسات 

وبھدف زارع خلایا حیویة ثم یتم تنقیتھا من خلال خطوات تصنیع متعددة. ویتم الحصول علیھ من خلال إجراءات متقدمة باستخدام م
مادة تساعد في تعزیز استجابة المناعة مادة إضافیة ("محسن تأثیر")، كذلك على یحتوي اللقاح الوصول إلى حمایة كافیة بعد التلقیح، 

 للقاح.
 

الاستجابة المناعیة للشخص الذي  لقاحالموجود في  البروتین الشوكينشط  یتم حقن اللقاح في العضلة، یفُضل في عضلة الذراع العلویة.
الخاصة الشوكیة  بروتیناتال ضد مناعیة وخلایا مضادة أجسامونتیجة لذلك ینتج الجسم تلقى اللقاح لأنھ یعرف كبروتین خارجي. 

  .وقائیة مناعیة استجابة ذلكیترتب على و. الفیروسب
 

Protein-basierter Impfstoff 

Bei dem zugelassenen Impfstoff Nuvaxovid® XBB.1.5 von Novavax handelt es sich um einen Protein-basierten Impfstoff. Der 
Varianten-adaptierte Impfstoff Nuvaxovid XBB.1.5® ist an die neu aufgetretene Subvariante der Omikron-Virusvariante 
angepasst. Der Impfstoff enthält keine vermehrungsfähigen Viren („Totimpfstoff“), sondern einen künstlich hergestellten 
Eiweiß-Bestandteil aus der Hülle des Virus, das sogenannte Spikeprotein. Dieses wird durch moderne Verfahren unter 
Verwendung von biologischen Zellkulturen gewonnen und anschließend über verschiedene Herstellungsschritte gereinigt. 
Um eine ausreichend gute Schutzwirkung nach der Impfung zu erreichen, enthält der Impfstoff außerdem ein Adjuvans 
(„Wirkverstärker“), einen Stoff, der dazu beiträgt, die Immunantwort auf den Impfstoff zu verstärken. 

Der Impfstoff wird in den Muskel, vorzugsweise in den Oberarmmuskel, injiziert. Das Spikeprotein im Impfstoff aktiviert das 
Immunsystem der geimpften Person, da es als Fremdeiweiß erkannt wird. In der Folge werden Antikörper und Abwehrzellen 
gegen das Spikeprotein des Virus gebildet. So entsteht eine schützende Immunantwort. 

 ةالأساسی والمناعةالأولي  التحصین
على الأقل  مرة( SARS-CoV-2اتصال بمستضدات فیروس  مرات 3ما لا یقل عن أن نظام المناعة كان لدیھ تعني المناعة الأساسیة 

 التطعیم  تلقي من أشھر 3 عن تقل لا فترة بعد حدثت إذا فقط مخالطة عدوى أنھا على العدوى تصنیف یجب. ). تلقیحالعن طریق 
 أشھر 3 بعد 19-كوفید ضد التطعیم یكون أن یجب ،SARS-CoV-2 بعدوى الإصابة بعد. المثال سبیل على ،19-كوفید ضد السابق

 معززة بتطعیمات لھم یوصى الذین والأفراد الحوامل، النساء جمیع ،فأكثر عامًا  18جمیع الأفراد الذین تبلغ أعمارھم  .الأقل على
ینُصحون  ناقصةمناعة أساسیة لدیھم   والذین) 1 صفحة في" STIKO للتطعیم الدائمة اللجنة توصیات" بعنوان الجدول انظر( إضافیة

لمناعة تحقق ال إضافیة لقاحات على بالحصول یوصى المناعة، ضعف من یعانون الذین وللأفراد. ة تائجرعات اللقاح الفبالحصول على 
  .المعالج الطبیب تقییم حسب الأساسیة.

 
، 19- كوفید لقاحات عدد عن النظر بغض 12 سن من للأفراد  19-للتطعیم ضد كوفید، XBB.1.5 ®نوفاكسوفیدیمكن استخدام اللقاح 

 .XBB.1.5®  نوفاكسوفید وإدارة 19-كوفید تطعیم آخر بین أشھر 3 عن تقل لا زمنیة فترة على الحفاظ بالفعل. یجبالتي تم تلقیھا 
 
 عن تقل لا زمنیة بفترة) STIKO( للتطعیم الدائمة اللجنة توصي ،19-كوفید لقاح أخذ أو SARS-CoV-2 بفیروس الإصابة یسبق لم إذا 

 الأساسیة المناعة لتحقیق للقاح الثالثة الجرعة إعطاء یجب للقاح ، وأنھ الأولیین الجرعتین بین أسبوعًا 12 تكون أن ویفضل أسابیع 4
  اللقاح من مثالیة حمایة تحقیق أجل من الثانیة الجرعة إعطاء من الأقل على أشھر 6 بعد
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من الثلث الثاني من الحمل، بغض النظر عن  )mRNA لقاح( ®كومیرناتي  لقاحب اتلقیحً  یتلقین لم اللاتي الحوامل النساء حقن نبغيی

من الممكن أن یترتب علیھ كذلك انتقال المناعة النساء الحوامل تلقیح إلى أن  mRNAالتي أجریت على لقاحات تشیر الدراسات والعمر. 
 .الطفل أو الأم على اخطرً  الطبیعیة الرضاعة تشكلأو  أثناء الحملفي  19-لیس ھناك دلیل أن التلقیح ضد كوفید. حدیثي الولادةإلى 

 
خلال فترة الحمل إذا كان ھناك تعارض خاص بالمنتج أو طبي أو تعارض فقط  XBB.1.5 ®نوفاكسوفیدیجب إعتبار التلقیح باستخدام 

 ذوو الأفراد یحتاج قد. المحتملة المخاطر تفوق بعد یولد لم الذي والطفل للأم تلقیحلل المحتملة والفوائد mRNAأخر مع لقاحات 
 ).أسابیع 4 الأدنى الحد( أقصر فترات وعلى إضافیة لقاح جرعات إلى المحدودة المناعیة الاستجابات

 

 :)الدولیة سیلاغ یانسنبواسطة ( ®JCOVDEN لقاح باستخدامجرعة واحدة فقط  بعداللقاح  حمایة أو إتمامو/ تحسین
 جرعة  ®JCOVDENلقاحمن  واحدة جرعة على حصلوا الذین الأفراد یتلقى أن( طبقاً لتوصیات اللجنة الدائمة للقاحات)،  ،ینبغي، 

 .حمایة اللقاحبھدف تحسین أو استكمال XBB.1.5البروتین  ®نوفاكسوفیدأو لقاح  mRNA لقاح منواحدة إضافیة 
 

 :الأخرىاللقاحات  مع بالتزامن فیروس كورونا المستجد ضد لقیحالت
 یمكن للقاحات، الدائمة اللجنة لتوصیات طبقاً. أخرى لقاحات مع XBB.1.5  ®نوفاكسوفید للقاح المتزامن التطعیم دراسة یتم لم، 

 في. الرئویة المكورات لقاح أو المعطل الأنفلونزا لقاح مثل ، آخر معطل لقاح مع الوقت نفس في XBB.1.5 ®نوفاكسوفید إعطاء
 على نحو أكثر تكرارًا بعض الشيء عندما یعطى في أوقات مختلفة.أو الآثار الجانبیة للقاح الاستجابة حدث تیمكن أن  الحالة، ھذه

 الجرعات بین الفصل تم إذا أطراف مختلفة. في الحقن إعطاء كقاعدة عامة، ،فینبغي ،في وقت واحد  مختلفة لقاحات إعطاء یتم وعندما
 بعدأو  قبل یومًا 14 عن تقل لا فترةالحیة  باللقاحات التطعیم أو أخرى معطلة لقاحات إعطاء بین یفصل أن فیجب  الوقت، حیث من
 .XBB.1.5 ®باستخدام لقاح نوفاكسوفید لقیحت كل

     
Grundimmunisierung und Basisimmunität  

Basisimmunität bedeutet, dass das Immunsystem mindestens 3 Kontakte mit dem SARS-CoV-2-Antigen (davon mindestens 1 
Impfung) hatte. Eine Infektion sollte nur dann als Kontakt gewertet werden, wenn der Abstand z. B. zu einer zuvor 
verabreichten COVID-19-Impfung mindestens 3 Monate betrug. Nach einer SARS-CoV-2-Infektion sollte frühestens 3 Monate 
später eine COVID-19-Impfung verabreicht werden. Allen Personen ab 18 Jahren, allen Schwangeren und den 
Personengruppen, die weitere Auffrischimpfungen erhalten sollen, (s. Tabelle unter „Empfehlungen der STIKO auf S. 1) wird 
empfohlen, bei unvollständiger Basisimmunität sich die fehlenden Impfstoffdosen verabreichen zu lassen. Bei Personen mit 
Immundefizienz können zusätzliche Impfungen zum Erreichen einer Basisimmunität notwendig sein, je nach Einschätzung der 
behandelnden Ärztinnen und Ärzte. 

Nuvaxovid® XBB.1.5 kann zur COVID-19-Impfung für Personen im Alter ab 12 Jahren verwendet werden, unabhängig von der 
Anzahl bereits durchgeführter COVID-19-Impfungen. Nach der letzten COVID-19-Impfung ist ein Mindestabstand von 3 
Monaten einzuhalten, bevor Nuvaxovid® XBB.1.5 verabreicht wird. 

Wenn bisher weder SARS-CoV-2-Infektionen noch COVID-19-Impfungen stattgefunden haben, empfiehlt die STIKO zwischen 
den ersten beiden Impfstoffdosen ein Mindestabstand von 4 bis vorzugsweise 12 Wochen einzuhalten und die 3. Impfung 
zum Erreichen der Basisimmunität in einem Mindestabstand von 6 Monaten zur 2. Impfung zu verabreichen, um so einen 
optimalen Impfschutz zu erzielen. 

Ungeimpfte Schwangere sollen ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel ungeachtet ihres Alters mit einem Comirnaty®-Impfstoff 
(mRNA-Impfstoff) geimpft werden. Studien zu mRNA-Impfstoffen zeigen, dass durch die Impfung der Schwangeren auch ein 
relevanter Nestschutz für das Neugeborene erzielt werden kann. Es gibt keine Hinweise, dass die COVID-19-Impfung während 
der Schwangerschaft oder Stillzeit ein Risiko für Mutter oder Kind darstellt. 

Eine Impfung mit Nuvaxovid® XBB.1.5 sollte in der Schwangerschaft nur dann erwogen werden, wenn eine 
produktspezifische, medizinische oder sonstige Kontraindikation (Gegenanzeige) gegen mRNA-Impfstoffe besteht und der 
mögliche Nutzen der Impfung die möglichen Risiken für Mutter und dem ungeborenen Kind überwiegt. Bei Personen mit 
eingeschränkter Immunantwort sind evtl. weitere Impfstoffdosen und ein verkürzter Impfabstand (Mindestabstand 4 
Wochen) notwendig. 

Optimierung bzw. Vervollständigung des Impfschutzes nach einer 1-maligen Impfung mit JCOVDEN® (von Janssen Cilag 
International) 

Personen, die 1 Impfstoffdosis des Vektorimpfstoffs JCOVDEN® erhalten haben, sollen zur Optimierung bzw. 
Vervollständigung ihres Impfschutzes entsprechend der STIKO-Empfehlung 1 weitere Impfstoffdosis eines mRNA-Impfstoffs 
oder des Proteinimpfstoffs Nuvaxovid® XBB.1.5 erhalten. 
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COVID-19-Impfung gleichzeitig mit anderen Impfungen: 

Die gleichzeitige Verabreichung des Varianten-angepassten Impfstoffs Nuvaxovid® XBB.1.5 mit anderen Impfstoffen wurde 
nicht untersucht. Nach Empfehlung der STIKO kann Nuvaxovid® XBB.1.5 gleichzeitig mit einem anderen Totimpfstoff wie 
einem Influenza-Totimpfstoff oder einem Pneumokokken-Impfstoff verabreicht werden. In diesem Fall können 
Impfreaktionen bzw. Nebenwirkungen etwas häufiger auftreten als bei der zeitlich getrennten Gabe. Bei der gleichzeitigen 
Verabreichung verschiedener Impfungen sollen die Injektionen in der Regel an unterschiedlichen Gliedmaßen erfolgen. Bei 
einer zeitversetzten Gabe sollte zu anderen Totimpfstoffen und zu Impfungen mit Lebendimpfstoffen ein Abstand von 
mindestens 14 Tagen vor und nach der Impfung mit Nuvaxovid® XBB.1.5 eingehalten werden. 

  المعززة اللقاحات
 ،19-كوفید بمرض الشدیدة للإصابة متزاید خطرمحددة التي لدیھا لمجموعات السنویة في الخریف  معززةالاللقاحات ویوُصى بتلقي 

 والمخالطین الأسرة لأفراد بالنسبة وكذلك الصحیة، الرعایة أو الطبیة المرافق في بالعمل المرتبطة للإصابة متزاید خطر لدیھا التي أو
 “للتلقیحاللجنة الدائمة توصیات ” تحت 1 الصفحة انظر( الكافیة الحمایة 19-كوفید تطعیم لھم یضمن لا الذین للأشخاص المقربین

 
إذا عانوا من عدوى  19- كوفید/  السنوي المعزز التطعیم إلى ، عامة كقاعدة ، المجموعات ھذه في الأصحاء الأفراد یحتاج لا 

بالحصول على تلقیح معزز باستخدام لقاح ) STIKO( للتلقیحاللجنة الدائمة توصي في العام الحالي.  SARS-CoV-2فیروس 
 إعطاء ینبغي لا عامة، كقاعدة. حالیاً العالمیة الصحة منظمة بھ توصي الذي مع المتحور التكیف مع. بروتین أو -mRNA من معتمد

  ®نوفاكسوفید لقاح اعتماد تم.  الحوامل والنساء عامًا 30 إلى 12 بین أعمارھم تتراوح الذین للأفراد® Spikevax لقاحات
XBB.1.5 كوفید ضد تطعیم آخر من أشھر 3 بفاصل الأقل على عامًا 12 بین أعمارھم تتراوح الذین للأفراد التعزیزیة للجرعة-

19.  
 

 18وبخصوص الأفراد في سن وقد یكون من الضروري منح جرعات إضافیة من اللقاح للأفراد ممن لدیھم استجابة مناعیة محدودة. 
المستجد  فیروس كورونالمكافحة  mRNAیعانون من آثار جانبیة طبیة محددة من لقاحات الحمض النووي الریبوزي ممن عامًا فأكبر 

 XBB.1.5 ®بمنح تلقیح معزز من لقاح نوفاكسوفید اللجنة الدائمة للقاحاتالمعتمدة بواسطة الاتحاد الأوروبي كلقاح معزز، توصي 
  كبدیل.

Auffrischimpfungen 

Jährliche Auffrischimpfungen im Herbst sind für bestimmte Personengruppen empfohlen, die ein erhöhtes Risiko für schwere 
COVID-19-Verläufe oder die ein erhöhtes arbeitsbedingtes Infektionsrisiko in medizinischen oder Pflegeeinrichtungen 
aufweisen sowie für Familienangehörige und enge Kontaktpersonen von Personen, die durch eine COVID-19-Impfung selbst 
nicht sicher geschützt werden können (siehe S. 1 unter „STIKO-Empfehlungen“). Für gesunde Personen dieser Gruppen, die 
im laufenden Jahr bereits eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben, ist die jährliche COVID-19-Auffrischimpfung im 
Herbst in der Regel nicht notwendig. 

Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt eine Auffrischimpfung bevorzugt mit einem mRNA- oder Protein-basierten 
Impfstoff entsprechend der Zulassung mit einer aktuell von der WHO empfohlenen Variantenpassung durchzuführen. Bei 
Personen im Alter von 12 bis unter 30 Jahren und bei Schwangeren soll i. d. R. kein Spikevax®-Impfstoff verwendet werden. 
Nuvaxovid® XBB.1.5 ist für die Auffrischimpfung bei Personen ab 12 Jahren in einem Mindestabstand von 3 Monaten zur 
letzten COVID-19-Impfung zugelassen. 

Bei Personen mit einer relevanten Einschränkung der Immunantwort können zusätzliche Impfstoffdosen notwendig werden. 
Für Personen ab 18 Jahren, bei denen gegen die von der EU zur Auffrischimpfung zugelassenen COVID-19-mRNA-Impfstoffe 
produktspezifische, medizinische Gegenanzeigen bestehen, empfiehlt die STIKO alternativ eine Auffrischimpfung mit dem 
Impfstoff Nuvaxovid® XBB.1.5. 

 اللقاح؟  على یحصل أن ینبغي لا الذي من
ھذا اللقاح. وعلى ذات ھمیجب عدم منح ، ھؤلاء الأفرادعاما 11 سن حتىغیر معتمد للأطفال  XBB.1.5 ®حیث إن لقاح نوفاكسوفید

تجارب حیث إن ھناك  ،XBB.1.5 ®نوفاكسوفیدیمكن تلقیح السیدات الحوامل باستخدام لا وطبقاً للجنة الدائمة بشأن التلقیح،  المنوال،
 الحمل فترة خلال فقط XBB.1.5 ®نوفاكسوفید باستخدام التلقیح إعتبار یجب محدودة للغایة بشأن استخدام ھذا اللقاح في أثناء الحمل.

 یولد لم الذي والطفل للأم للتلقیح المحتملة والفوائد mRNA لقاحات مع أخر تعارض أو طبي أو بالمنتج خاص تعارض ھناك كان إذا
  .المحتملة المخاطر تفوق بعد

تلقیحھم عدم ینبغي فإنھ ، أعلى) و درجة مئویة 38.5(درجة الحرارة في حاد مع ارتفاع  مرضالذین یعانون من بالنسبة للأشخاص 
 یرُجى .التلقیح لیس سبباً لتأجیل ذلك،، مع درجة مئویة) 38.5درجة الحرارة (أقل من في  الخفیف رتفاعالاأو  بردبعد التعافي. الإلا 

 يأ تجاه مفرطة بحساسیةفي حالة الإصابة  .لأحد مكونات اللقاح حساسیة ةأیلدیك  تإذا كانما  التطعیم قبل الصیدلي أو طبیبك إبلاغ
رد فعل تحسسي فوري (الحساسیة ب یصابویجب ألا یتلقى أي شخص  .مختلف لقاح لاستخدام حاجة ھناك تكون قد، اللقاح مكوناتمن 

 أي تلقیح بذات اللقاح.  XBB.1.5 ®نوفاكسوفیدأو  ®التلقیح بنوفاكسوفید بعدالمفرطة) 
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Wer soll nicht geimpft werden? 

Da Nuvaxovid® XBB.1.5 für Kinder bis einschließlich 11 Jahren nicht zugelassen ist, sollen diese nicht mit diesem Impfstoff 
geimpft werden. Ebenso sollen gemäß der STIKO Schwangere nicht mit Nuvaxovid® XBB.1.5 geimpft werden, da zu diesem 
Impfstoff bisher nur sehr begrenzte Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft vorliegen. Eine Impfung mit 
Nuvaxovid® XBB.1.5 sollte in der Schwangerschaft nur dann erwogen werden, wenn produktspezifische, medizinische oder 
sonstige Gegenanzeigen gegen mRNA-Impfstoffe bestehen und der mögliche Nutzen der Impfung die möglichen Risiken für 
Mutter und dem ungeborenen Kind überwiegt. 

Wer an einer akuten Krankheit mit Fieber (38,5 °C oder höher) leidet, soll erst nach Genesung geimpft werden. Eine Erkältung 
oder gering erhöhte Temperatur (unter 38,5 °C) sind jedoch kein Grund zur Verschiebung des Impftermins. Bitte teilen Sie 
der Ärztin / dem Arzt bzw. der Apothekerin / dem Apotheker vor der Impfung mit, wenn Sie Allergien haben. Bei einer 
Überempfindlichkeit gegenüber einem Impfstoffbestandteil sollte ggf. mit einem anderen Impfstoff geimpft werden. Wer 
nach einer Impfung mit Nuvaxovid® bzw. Nuvaxovid® XBB.1.5 eine allergische Sofortreaktion (Anaphylaxie) hatte, sollte keine 
weitere Impfung mit demselben Impfstoff erhalten. 

 وبعدهتلقي اللقاح قبل  السلوك
أو سبقت لك  فوریةالحساسیة لات من الحاآخر أو أخذ حقنة أخرى، أو إذا كنت عرضة لتلقیح بالإغماء بعد تلقي سبق لك الإصابة إذا 

تخضع للمتابعة لفترة أطول بعد التلقیح، حسب وس .الصیدلي أو الطبیب إبلاغ فیرُجى، الإصابة بحالات أخرى من ردود الأفعال
 الاقتضاء.

تتناول أدویة مضادة للتخثر. إذا ما كنت تخثر الدم أو  اتاضطرابأحد إذا كنت تعاني من أو الصیدلي إبلاغ الطبیب  رجىیُ  ،التلقیح قبل
إذا كان لدیك التلقیح قبل أو الصیدلي أیضًا إخبار الطبیب  رجىبسیطة. یُ الالوقائیة  مع مراعاة بعض التدابیر منحك اللقاحیمكن أن یتم 

ما إذا كان أو الصیدلي سیوضح لك الطبیب وفي الماضي.  تلقیحالرد فعل تحسسي بعد سبقت لك الإصابة بحساسیة أو أي حالات من ال
 .اللقاحعدم تلقي یدعو إلى ھناك أي سبب 

، یمكنك التلقیحعور بالألم أو الحمى بعد في حالة الش. التلقیحالتنافسیة في الأیام الأولى بعد الریاضات و الثقیلالجھد البدني وینبغي تجنب 
 حول ھذا الأمر.أو الصیدلي یمكنك استشارة الطبیب . أدویة خفض الحمى تناول مسكنات الألم/

 . أخذوا اللقاح الذین الأفراد جمیع لدى تكون موجودة بالمستوى نفسھ ولا ،التلقیحأخذ  بعد مباشرة تبدأ لا الحمایة أن تجدر الإشارة إلى

Verhalten vor und nach der Impfung 

Wenn Sie nach einer früheren Impfung oder anderen Spritze ohnmächtig geworden sind, zu Sofortallergien neigen oder 
andere Reaktionen hatten, teilen Sie dies bitte der Ärztin / dem Arzt bzw. der Apothekerin / dem Apotheker vor der Impfung 
mit. Dann werden Sie nach der Impfung gegebenenfalls länger beobachtet. Informieren Sie bitte die Ärztin / den Arzt bzw. 
die Apothekerin / den Apotheker vor der Impfung, wenn Sie an einer Gerinnungsstörung leiden oder gerinnungshemmende 
Arzneimittel einnehmen. Sie können unter Einhaltung einfacher Vorsichtsmaßnahmen geimpft werden. Teilen Sie bitte auch 
mit, wenn Sie nach einer Impfung in der Vergangenheit eine allergische Reaktion hatten oder Allergien haben. Die Ärztin / 
der Arzt bzw. die Apothekerin / der Apotheker wird mit Ihnen abklären, ob etwas gegen die Impfung spricht. 

In den ersten Tagen nach der Impfung sollten starke körperliche Belastungen und Leistungssport vermieden werden. Bei 
Schmerzen oder Fieber nach der Impfung können schmerzlindernde / fiebersenkende Arzneimittel eingenommen werden. 
Die Ärztin / der Arzt bzw. die Apothekerin / der Apotheker kann Sie hierzu beraten. 

Bitte beachten Sie, dass der Schutz nicht sofort nach der Impfung einsetzt und auch nicht bei allen geimpften Personen 
gleichermaßen vorhanden ist. 

 ردود الفعل ضد اللقاح والآثار الجانبیة
ردود فعل وكذلك . لقیحالتع ضاحمرار أو تورم أو ألم في موحدوث  . وتشملالتلقیحة بعد معتادشكاوى  اللقاحضد  تعُد ردود الفعل

 تطور، تالتنشیط المطلوب للجھاز المناعي الواردةتعكس ردود الفعل وعامة، مثل الحمى والصداع وآلام الأطراف والشعور بالضیق. 
 . وتختفي بشكل عام دون عواقب بعد بضعة أیام ،التطعیم من أیام 2 إلى 1 غضون في

 XBB.1.5 ®نوفاكسوفید المعزز باللقاح التطعیم بعد الواردة الجانبیة الآثار ظھور ومعدل نوعیة فإن حالیاً، المتوفرة للمعلومات وفقاً
 .®نوفاكسوفید الأولي التطعیم تلي التي الجانبیة للآثار مماثلة

شیوعًا لدى الأفراد الأكبر سناً مقارنة بالأصغر سناً. وتتسم ردود الأفعال تجاه التلقیح بأنھا خفیفة أو ردود الأفعال أقل  أغلب وتعد
 متوسطة في المعتاد.
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 البالغون:
: عدم الراحة كانت لدى البالغین  ®نوفاكسوفیدالمعتمدة على دراسات الالأكثر شیوعًا في  الآثار الجانبیةردود فعل اللقاح وكانت 

الضیق العام %)، و50، والصداع (%)51( العضلاتألم و)، %53( الحاد والإجھاد، )%62الألم في موقع الحقن ( %) و75(
 %).15%)، والغثیان أو القیئ (24%)، والألم المشترك (41(
 
 

 تزید الذین للأفراد) السوق في طرحھا بعد أو الموافقة دراسات خلال( التالیة الأعراض عن الإبلاغ تم ®بـنوفاكسوفید التطعیم بعد
 :عامًا 12 عن أعمارھم

% من الحالات أو أكثر): الألم الموضعي والألم في موضع الحقن، الإجھاد والشعور بالضیق. كما أن الصداع، 10الشائعة للغایة ( 
% من الحالات): 10% و1والغثیان، والقیئ، وآلام العضلات أو المفاصل من الأعراض الشائعة للغایة. ومن الأعراض الشائعة (بین 

، ، أو الحمى، أو آلام الأطراف التي تعرضت للحقن (عادة الجزء العلوي من الذراع). أما الأعراض الحقنالاحمرار أو تورم موضع 
تورم العقد اللمفاویة، أو ارتفاع ضغط الدم، أو الحكة في موضع الحقن،  القشعریرة، :فھي % من الحالات)1% و0,1العارضة (بین 

تم الإبلاغ ، الحقن موقع في الدفء لوحظ٪) 0.1 و 0.01 بین( نادرةفح الجلدي، أو الشرى، أو احمرار البشرة. وفي حالات أو الط
 .)الحس نقص( الجلدخاصة في أو تراجع الإحساس و )تنمل( الجلد في عادي غیر شعورعن 

 
بعد التلقیح المعزز باستخدام حدوثاً المتوقعة أكثر  الأعراضوفي تجارب سریریة عشوائیة مراقبة بالعلاج الوھمي على البالغین، كانت 

وكانت أكثر حدة بعد جرعتین من المناعة الأولیة. ولدى الأفراد الذین أظھروا ردود أفعال أقوى بعد الجرعة الثانیة من  ®نوفاكسوفید
كانت الآثار الجانبیة الأكثر شیوعًا تجربة السریریة، اللقاح، كان من المرجح أن یعانوا من ردود أفعال قویة بعد الجرعة الثالثة. وفي ال

%)، وآلام 61%)، والألم في موضع الحقن (52%)، والإجھاد (73بعد التلقیح المعزز ھي الألم الموضعي في موضع الحقن (
 %)26 ، وآلام المفاصل (%)45%)، والصداع (40%)، والشعور بالضیق (51العضلات (

 
 عامًا: 17إلى  12أعمارھم من المراھقین الذین تتراوح 

 ).%72( الألم كانت الموافقة دراسات خلال عنھا الإبلاغ تم التي ®نوفاكسوفید إعطاء بعدالأكثر شیوعًا بعد  ردود فعل اللقاح كانت 
والشعور بالضیق ، )%66( الملحوظة التعب أعراض%)، 62(وآلام العضلات  ،)%68، والصداع ()%64( الحقن موقع في الألمو

 ).%26( التقیؤ أو الإسھال.  ،%)47 العام (

 

Impfreaktionen  und Nebenwirkungen  

Impfreaktionen sind typische Beschwerden nach einer Impfung, hierzu zählen z. B. Rötung, Schwellung oder Schmerzen an 
der Impfstelle, aber auch Allgemeinreaktionen wie Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen und Unwohlsein. Diese Reaktionen 
sind Ausdruck der erwünschten Aktivierung des Immunsystems, treten innerhalb von 1 bis 2 Tagen nach der Impfung auf und 
klingen in der Regel nach wenigen Tagen folgenlos ab. Eine Nebenwirkung ist nach Arzneimittelgesetz eine schädliche und 
unbeabsichtigte Reaktion auf den Impfstoff. 

Nach derzeitigem Kenntnisstand sind Häufigkeit und Art möglicher Nebenwirkungen nach der Auffrischimpfung mit 
Nuvaxovid® XBB.1.5 vergleichbar mit denen nach der Grundimmunisierung bzw. Auffrischimpfung mit Nuvaxovid®. 

Die meisten Reaktionen sind bei älteren Personen etwas seltener als bei jüngeren Personen zu beobachten. Die 
Impfreaktionen sind zumeist mild oder mäßig ausgeprägt. 

Erwachsene: 

Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen und Nebenwirkungen in den Zulassungsstudien von Nuvaxovid® waren bei 
Erwachsenen: Druckempfindlichkeit (75 %) und Schmerzen an der Einstichstelle (62 %), starke Müdigkeit (53 %), 
Muskelschmerzen (51 %), Kopfschmerzen (50 %), allgemeines Unwohlsein (41 %), Gelenkschmerzen (24 %) und Übelkeit oder 
Erbrechen (15 %). 

Bei Personen ab 12 Jahren wurden folgende Beschwerden nach Impfung mit Nuvaxovid® (in Zulassungstudien beobachtet 
oder nach der Markteinführung) berichtet: Sehr häufig (10 % oder mehr) kommt es zu einer Druckempfindlichkeit und 
Schmerzen an der Einstichstelle, zu Ermüdung und Unwohlsein. Ebenfalls sehr häufig sind Kopfschmerzen, Übelkeit und 
Erbrechen, Muskel- oder Gelenkschmerzen. Häufig (zwischen 1 % und 10 %) traten eine Rötung oder Schwellung an der 
Einstichstelle auf, es kam zu Fieber oder zu Schmerzen in der Extremität, in die geimpft wurde (in der Regel der Oberarm). 
Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Schüttelfrost, Lymphknotenschwellungen, hoher Blutdruck, juckende Haut bzw. 
Jucken an der Einstichstelle, Hautausschlag, Nesselsucht oder eine Rötung der Haut auf. Selten (zwischen 0,01 und 0,1 %) 
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wurde eine Erwärmung an der Einstichstelle beobachtet. In einzelnen Fällen wurde ein ungewöhnliches Gefühl in der Haut 
(Parästhesie) und ein vermindertes Gefühl insbesondere der Haut (Hypoästhesie) berichtet. 

Nach der Auffrischimpfung mit Nuvaxovid® bei Erwachsenen traten die erwarteten Beschwerden in einer randomisierten 
plazebo-kontrollierten klinischen Studie häufiger auf und waren schwerer als nach den 2 Dosen für die Grundimmunisierung. 
Bei Personen, die nach der 2. Impfdosis starke Reaktionen zeigten, ist es wahrscheinlicher, dass sie auch nach der 3. Dosis 
starke Reaktionen haben. In der klinischen Studie traten nach der Auffrischimpfung als häufigste Nebenwirkungen 
Druckempfindlichkeit an der Einstichstelle (73 %), Ermüdung (52 %), Schmerzen an der 

Einstichstelle (61 %), Muskelschmerzen (51 %), Unwohlsein (40 %) und Kopfschmerzen (45 %) und Gelenkschmerzen (26 %) 
auf. 

Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: 

Die in der Zulassungsstudie am häufigsten berichteten Impfreaktionen nach Gabe von Nuvaxovid® waren 
Druckempfindlichkeit (72 %) und Schmerzen an der Einstichstelle (64 %), Kopfschmerzen (68 %), Muskelschmerzen (62 %), 
starke Müdigkeit 66 %), allgemeines Unwohlsein (47 %), Übelkeit oder Erbrechen (26 %). 

 للقاح النادرة الجانبیة الآثار
 بلاغالإ من وكذا وبعده، اللقاح  على الموافقة قبل 19-كوفید للقاحات للغایة ونادرة نادرة جانبیة آثار عن السریریة الدراسات كشفت

 .بھا المشتبھ المضاعفات عن
 

 والتامور )القلب عضلة( القلب عضلة التھابالتي صدمة (حساسیة مفرطة)، مستوى الإلى تصل ردود الأفعال التحسسیة المباشرة 
  .XBB.1.5 ®كآثار جانبیة نادرة للغایة بسبب نوفاكسوفید )القلب كیس التھاب(
 
بعد التلقیح  عروفة سابقاً بشكل قاطعممضاعفات غیر ظھور في حالات نادرة جدًا، لا یمكن استبعاد كما ھو الحال مع جمیع اللقاحات، و

 .XBB.1.5 ®باستخدام نوفاكسوفید
 

التعب في حالة و. بعد التلقیح تتجاوز سریعاً ردود الفعل الموضعیة والعامة المذكورة أعلاه اإذا ظھرت أعراضً یرجى استشارة الطبیب 
  یرُجى التماس العلاج الطبي على الفور.، خفقانالأو  ،ضیق التنفسأو في الصدر،  لمالأالشدید، 

 
 https://nebenwirkungen.bund.de  یمكنك أیضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبیة بنفسك عبر الموقع:

 
 

 .توضیحیة استشارة على الحصول فرصة الصیدلي أو الطبیب لك سیقدم ،ةالتوضیحی النشرة ھذه إلى بالإضافة
 
 

 
Seltene Impfstoff-Nebenwirkungen 

Auch seltene und sehr seltene Nebenwirkungen sind aus den klinischen Prüfungen vor und nach der Zulassung und auf Basis 
der Verdachtsfallmeldungen von den COVID-19-Impfstoffen aus den Impfkampagnen bekannt. 

Allergische Sofortreaktion bis hin zum Schock (Anaphylaxie), Herzmuskel- und Herzbeutelentzündungen können als sehr 

seltene Nebenwirkungen von Nuvaxovid® XBB.1.5 auftreten. 

Grundsätzlich können nach der Impfung mit Nuvaxovid® XBB.1.5 – wie bei allen Impfstoffen – in sehr seltenen Fällen auch 
bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden. 

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell vorübergehenden Lokal- und 
Allgemeinreaktionen überschreiten, steht Ihnen Ihre Ärztin / Ihr Arzt zur Beratung zur Verfügung. Bei schweren 
Beeinträchtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich bitte umgehend in ärztliche 
Behandlung. 

Es besteht die Möglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de 

In Ergänzung zu diesem Aufklärungsmerkblatt bietet Ihnen Ihre Impfärztin / Ihr Impfarzt bzw. die impfende 
Apothekerin / der impfende Apotheker ein Aufklärungsgespräch an. 

https://nebenwirkungen.bund.de/
https://nebenwirkungen.bund.de/
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 ضده على الروابط أدناه:  لقیحوالت فیروس كورونا المستجدیمكنك الاطلاع على مزید من المعلومات حول 

Weitere Informationen zu COVID-19 und zur COVID-19-Impfung finden Sie unter 

www.corona-schutzimpfung.de  
www.infektionsschutz.de  
www.rki.de/covid-19-impfen  
www.pei.de/coronavirus 

 
 لمكافحة فیروس كورونا المستجدلقاحات اللجمیع  )الاستخدام ومعلومات التقنیة المعلومات( معلومات المنتجالاطلاع على یمكن أیضًا 

  :الموقع الإلكتروني على

https://www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19-node.html 

Produktinformationen (Fach- und Gebrauchsinformationen) zu allen COVID-19-Impfstoffen finden Sie unter 
www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19-node.html 

 

 مع بالتعاون
in Kooperation mit 

 
 

 

 )2024 /ینایر 26 بتاریخ( 02 الإصدار 2 الطبعة

وھي محمیة بموجب حقوق  ،بالتعاون مع معھد روبرت كوخ، برلین ،Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg المعلومات ھذه بواسطة نشرةتم إعداد 
 علیھا. یحظر أي تحریر أو تعدیلا. وإلا للاستخدام غیر التجاري في نطاق الغرض منھ اتمریرھ وأ الا یجوز إعادة إنتاجھ. والنشر

Ausgabe 2 Version 02 (Stand 26. Januar 2024) 

Dieses Aufklärungsmerkblatt wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e. V., Marburg, in Kooperation mit dem Robert Koch-
Institut, Berlin, erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Es darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für eine nicht-
kommerzielle Nutzung vervielfältigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist unzulässig. 

 

 

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/covid-19-impfen
http://www.pei.de/coronavirus
http://www.pei.de/DE/arzneimittel/
https://www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19-node.html
https://www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19-node.html
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 تاریخ الطبيال
 الذي یعتمد على البروتین التلقیح الوقائي

 ضد فیروس كورونا المستجد 
 )2019(مرض فیروس كورونا  
 

  -على البروتیناللقاح الذي یعتمد باستخدام - 
  نوفافاكسمن  XBB.1.5 ®نوفاكسوفید

 
 2024 ینایر 26: الطباعة وضع تاریخ

 
 ھذه المعلومات متاحة بلغات أبسط ولغات أجنبیة:

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html 

ANAMNESE 
Protein-basiert 
Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) 

– mit proteinbasiertem Impfstoff – 
Nuvaxovid® XBB.1.5 von Novavax 

Stand: 26. Januar 2024 
 
Diese Informationen liegen in leichter Sprache und Fremdsprachen vor: 
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html 

 
 

 ______________________________________________ )الأول الاسم الأخیر، الاسم( ھلقیحت المراد الشخص اسم
 

 __________________________________________________________________________المیلاد تاریخ
 

 _____________________________________________________________________________:العنوان
 

Name der zu impfenden Person (Name, Vorname)   ______________________________________  

Geburtsdatum  __________________________________________ 

Anschrift  _______________________________________________________________________ 

 
 لا 0  نعم 0    ؟یصُاحبھ حمى 1ھل أنت مُصاب حالیاً بمرض حاد  .1

1. Besteht bei Ihnen1 derzeit eine akute Erkrankung mit Fieber?   0 ja  0 nein 

 
 لا 0  نعم 0    یومًا؟ 14في أخر  1ھل تلقیت اللقاح بالفعل .2

 ضده؟ تطعیمك تم الذي ما نعم، كان إذا
2. Sind Sie1 in den letzten 14 Tagen geimpft worden?    0 ja  0 nein 

Wenn ja, gegen welchen Erreger wurde geimpft? 

 
 لا 0  نعم 0   ؟فیروس كورونا المستجدضد  بالفعل 1اللقاحتلقیت ھل  .3

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
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 اللقاح:     التاریخ: تم ذلك وبأي لقاح؟ في حالة الإجابة بنعم، فمتى
 اللقاح:     التاریخ:
 اللقاح:     التاریخ:

 المحدد لك).التلقیح إلى موعد التلقیح الخاصة بك أو أي دلیل آخر على التلقیح (یرجى إحضار بطاقة 
3. Wurden Sie1 bereits gegen COVID-19 geimpft?     0 ja  0 nein 

Wenn ja, wann und mit welchem Impfstoff?  Datum:    Impfstoff: 

Datum:    Impfstoff: 

Datum:    Impfstoff: 

(Bitte bringen Sie Ihren Impfausweis oder anderen Impfnachweis zum Impftermin mit.) 

 جرعة لقاح واحدة ضد 1تلقیت بالفعل أنكفي حال  .4
 لا 0  نعم 0  ؟، ھل أصبت بعدھا برد فعل تحسسيالكورونا المستجدفیروس 

 ؟لقیحالت بعد عادیة غیر أخرى فعل ردود أي لدیك كان ھل
 لا 0                 نعم 0

 فما ھي ،نعم الإجابة تكان إذا
4. Falls Sie1 bereits eine COVID-19-Impfung erhalten haben: Haben Sie1 danach eine allergische Reaktion entwickelt?

         0 ja  0 nein 

Sind bei Ihnen andere ungewöhnliche Reaktionen nach der Impfung aufgetreten?    
         0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche 

 

 موثوق أنك أصُبت بفیروس كوروناھل ثبت من خلال مصدر  . 5
)SARS-CoV-2 (لا 0  نعم 0      في الماضي؟ 

 ا أجبت بنعم، فمتى كان ذلكإذ
5. Wurde bei Ihnen1 in der Vergangenheit eine Infektion mit dem Coronavirus (SARS-CoV-2) nachgewiesen? 

          0 ja  0 nein 

Wenn ja, wann 

 
 ؟نقص المناعةمن  1تعانيأمراض مزمنة أو  1لدیكھل  .6

 لا 0  نعم 0 الأدویة الأخرى) العلاج المثبط للمناعة أو ، بسبب العلاج الكیمیائي أو(مثلاً 
 يإذا كانت الإجابة بنعم، فما ھ

6. Haben Sie1 chronische Erkrankungen oder leiden Sie1 an einer Immunschwäche? 

(z. B. durch eine Chemotherapie, immunsupprimierende Therapie oder andere Arzneimittel) 

0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche 

 
 لا 0  نعم 0  من اضطراب تخثر الدم أو تتناول أدویة مسیلة للدم؟ 1ھل تعاني .7

7. Leiden Sie1 an einer Blutgerinnungsstörung oder nehmen Sie 

blutverdünnende Medikamente ein?      0 ja  0 nein 

 
 لا 0  نعم 0    حساسیة؟أي حالات معروفة من ال 1ھل لدیك .8

 إذا كانت الإجابة بنعم، فما ھي
8. Ist bei Ihnen1 eine Allergie bekannt?      0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche 
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 الحرارة، أو إغماء، ، أو ارتفاع في درجةتحسسیة عانیت من ردود أفعال 1ھلبعد أیة لقاحات سابقة أو مختلفة،  .9

 لا 0  نعم 0     ؟أو ردود فعل غیر عادیة أخرى
 إذا كانت الإجابة بنعم، فما ھي

9. Traten bei Ihnen1 nach einer früheren, anderen Impfung 

allergische Erscheinungen, hohes Fieber, Ohnmachtsanfälle 
oder andere ungewöhnliche Reaktionen auf?     0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche 

 
 لا 0  نعم 0     حامل؟ 1ھل أنتِ (في حالة السیدات)  .10

الثلث  بعد ®كومیرناتي mRNA الحمض النووي الریبوزيباستخدام لقاح  نتلقیحھ الأساسیة المناعة نقص مع السیدات الحواملینُصح
 تفوق المحتملة الفوائد كانت إذا إلا الحمل أثناء XBB.1.5 ®نوفاكسوفید باستخدام التطعیم في النظر ینبغي ولا. الثاني من الحمل

 ).والجنین الأم على المحتملة المخاطر
10. Sind Sie1 schwanger?       0 ja  0 nein 

(Schwangeren wird ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel bei fehlender Basisimmunität die Impfung mit dem mRNA-Impfstoff 
Comirnaty® empfohlen. Eine Anwendung von Nuvaxovid® XBB.1.5 während der Schwangerschaft sollte nur in Betracht 

gezogen werden, wenn der mögliche Nutzen die potenziellen Risiken für die Mutter und den Fötus überwiegt.) 

 
 لا 0  نعم 0   ترضعین رضاعة طبیعیة في الوقت الحالي؟ 1ھل .11

11. Stillen Sie1 zurzeit?        0 ja  0 nein 

 
 

 .من قبِل الممثل القانونيالسؤال الرد على ھذا یتم  قد 1
1 ggf. wird dies von der gesetzlichen Vertretungsperson beantwortet 

 
 
 
 
 
 
  
 



Arabisch   Protein (Stand 26.01.2024) 
 

 

 الموافقة قرارإ
 یعتمد على البروتین فیروس كورونا المستجد الذي الوقائي ضد لقیحالت

 )2019(مرض فیروس كورونا 
  – على البروتینعتمد ی ذيال اللقاح باستخدام –

 نوفافاكس من  XBB.1.5 ®نوفاكسوفید
 

  2024 ینایر 26: الطباعة وضع تاریخ
EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG 
Protein-basiert  
Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) 
– mit Protein-basiertem Impfstoff – 

Nuvaxovid® XBB.1.5 von Novavax 

Stand: 26. Januar 2024 

          : )اللقب، الاسم الأول(ھ لقیحت سیتم ذياسم الشخص ال

              : تاریخ المیلاد
               : العنوان

 
Name der zu impfenden Person (Name, Vorname)   ______________________________________  

Geburtsdatum  __________________________________________ 

Anschrift _______________________________________________________________________ 

والذي یقوم الذي أتعامل معھ ممارس الالطبیب المعلومات وأتیحت لي الفرصة لإجراء مناقشة مفصلة مع نشرة  اطلعت على مضمونلقد 
 . أو الصیدلي بحقن اللقاح

 
o أو الصیدلاني طبيّ التوضیح ال مناقشةوأتخلى صراحةً عن  لیس لدي أي أسئلة أخرى . 

 
o  الذي یعتمد على البروتین لقاحالبكورونا المستجد فیروس  ضدللتلقیح أوافق على اللقاح الموصى بھ. 

 
o أرفض اللقاح. 

 

Ich habe den Inhalt des Aufklärungsmerkblattes zur Kenntnis genommen und hatte die Möglichkeit zu einem ausführlichen 
Gespräch mit meiner Impfärztin / meinem Impfarzt bzw. der Apothekerin / dem Apotheker. 

o Ich habe keine weiteren Fragen und verzichte ausdrücklich auf das ärztliche Aufklärungsgespräch bzw. das 
Aufklärungsgespräch mit der Apothekerin/ dem Apotheker. 

o Ich willige in die vorgeschlagene Impfung gegen COVID-19 mit protein-basiertem Impfstoff ein. 

o Ich lehne die Impfung ab.  

 ملاحظات:
 

__________________________ 
 المكان، التاریخ:

 
__________________________    _____________________ 

 الممارس أو الصیدلي توقیع الطبیب      تلقیحھتوقیع الشخص المراد 
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  :غیر مؤھلھ لقیحتإذا كان الشخص المراد 

 أي أشخاص آخرین لدیھم حق الحضانة. قبِلأقر بأنني مفوض لتقدیم الموافقة من لأوصیاء: إضافي موجھ لبند  :لتقدیم الموافقة
 

__________________________ 
 (الطرف المكلف بحضانة الأطفال، أو مقدم الرعایة القانونیة، أو الوصي على الأطفال) بتقدیم الموافقةالشخص المصرّح لھ توقیع 

 
(الطرف  نرجو كذلك ذكر اسم وبیانات اتصال الممثل القانوني لمنح الموافقةفغیر مؤھل لتقدیم الموافقة، ھ لقیحتإذا كان الشخص المراد 

 :المكلف بحضانة الأطفال، أو مقدم الرعایة القانونیة، أو الوصي على الأطفال)
 

              الاسم، الاسم الأول:
        الإلكتروني: البرید        رقم الھاتف:

 
Anmerkungen: 

_____________________________________ 
Ort, Datum 

_____________________________________   ______________________________  
Unterschrift der zu impfenden Person   Unterschrift der Ärztin/des Arztes bzw.  
      der Apothekerin/ des Apothekers 

 

Bei fehlender Einwilligungsfähigkeit der zu impfenden Person:  

Bei Sorgeberechtigten zusätzlich: Ich erkläre, dass ich von etwaigen anderen sorgeberechtigten Personen für die 
Einwilligung ermächtigt wurde. 

________________________________________  
Unterschrift der zur Einwilligung berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin/ Betreuer) 

 

Falls die zu impfende Person nicht einwilligungsfähig ist, bitte auch Namen und Kontaktdaten der zur Einwilligung 
berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin/ Betreuer) angeben: 

 

Name, Vorname:             

Telefonnr.:       E-Mail:       

وھي  ،، بالتعاون مع معھد روبرت كوخ، برلینDeutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg التاریخ الطبي والموافقة من قبل شركةالاستمارة الخاصة ب هتم إعداد ھذ
 علیھا. أي تحریر أو تعدیلإجراء یحظر ا. وإلا للاستخدام غیر التجاري في نطاق الغرض منھ اتمریرھ وأ الا یجوز إعادة إنتاجھ. ومحمیة بموجب حقوق النشر

 ،Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg: الناشر
 برلین ،بالتعاون مع معھد روبرت كوخ

 )2024 ینایر 26: الطباعة وضع تاریخ( 05 نسخةال 001الإصدار 
 

Dieser Anamnese- und Einwilligungsbogen wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e. V., Marburg, in Kooperation mit dem 
Robert Koch-Institut, Berlin, erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Er darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für 

eine nicht-kommerzielle Nutzung vervielfältigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist 
unzulässig. 

Herausgeber Deutsches Grünes Kreuz e. V., Marburg  
In Kooperation mit dem Robert Koch-Institut, Berlin  

Ausgabe 001 Version 05 (Stand 26. Januar 2024) 
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